








米の洗い方  →P.5｢おいしく炊く/手早く洗う｣参照




	表紙
	もくじ
	お使いになるまえに
	安全上のご注意1
	安全上のご注意2

	玄米活性のお話
	おいしく炊いて・おいしく保温
	各部のなまえと扱い方

	使い方
	ご飯の炊き方
	基本的な炊き方1
	基本的な炊き方2

	いろいろなご飯を炊く1
	いろいろなご飯を炊く2






