
「ZOJIRUSHIオーナーサービス」で
製品登録をお願いいたします。

https://www.zojirushi-support.jp/

ZOJIRUSHIオーナーサービスではご登録いただいたお客様に
消耗部品の特別価格販売など様々な特典をご用意しています。

●｢ZOJIRUSHIオーナーサービス」の登録についてはパソコン・
スマートフォン・タブレットといった機器が必要です。

●本サービスは、日本国内に居住する個人のお客様に限り、
日本国内でのみ利用可能です。

【ZOJIRUSHIオーナーサービスWEBサイト】

ES-GT 型 F   E   D   

保証書別添付
●このたびはお買い上げいただき、まことに
ありがとうございます。

●ご使用前に｢安全上のご注意｣「お願い」
(P.4～13)を必ずお読みください。

●取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく
お使いください｡お読みになったあとは､
大切に保管してください。

●保証書は｢お買い上げ日｣｢販売店名｣などの
記入を確かめ、取扱説明書とともに大切に
保管してください。

ご使用
中止

こんな症状は
ありませんか

こんな症状のときは､ 
故障や事故防止のため､
使用を中止し、コンセ
ントから差込みプラグ
を抜いて､必ず販売店
に点検(有料)をご相談
ください。

長年ご使用のオーブンレンジの点検を！
●コード・差込みプラグが異常に熱くなる                 
●コードに深い傷や変形がある
●コードを動かすと、通電したりしなかったりする       
●ヒーターが割れている
●こげ臭いにおいがしたり、運転中に異常な音や
火花（スパーク）が出る

●製品の一部に割れ・がたつき・緩みがある
●ドアに著しいガタや変形がある
●ビリビリと電気を感じる
●スタート操作をしても加熱を開始しない
●自動的に電源が切れず、通電し続けるときがある

取扱説明書・お料理ノート
ES-GT26 型型

名

オーブンレンジ

家 庭 用
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点滅

表示

各部のなまえ 基本の使い方
1
2

4

準備

加熱後は

■差込みプラグをコンセントに差し込む
■調理方法にあった容器に食品を入れる(→P.20参照）

容器・角皿・庫内などが熱く
なっているためミトンなどを
使って取り出す

●取り出した角皿・ボウルセットは熱に弱い場所には
置かないでください。 
●庫内に取り出し忘れがあると、｢ピピピッ｣と2分
おきに鳴ります｡ (約6分間） 
●加熱後すぐに別の操作をしたいときは、｢とりけし｣
キーを押してから操作してください。
●加熱後、本体冷却のため最大約30分送風したあと
に運転を停止します。冷却中(ファン運転中)は差込
みプラグを抜かないでください。

●時間を延長できるメニューは、 
調理後に｢延長｣を表示します｡

●表示部の｢延長｣が消えたときは、 
手動で時間を設定してください。

●延長できる時間はメニューにより 
かわります。

●｢あたため｣・｢お好み温度｣・｢飲み物｣・｢酒かん｣は
手動で様子を見ながら加熱してください。

●お手入れする(→P.106）
●庫内に付着した油・食品カス・水分などは加熱
後､庫内が冷めてから必ずふき取ってください。 
ふき取ったあとはドアを開けた状態にして、蒸気
や熱気を逃したり乾燥させたりしてください｡

角皿を下段から取り出すときは、ミトンなどを
使い角皿の中央を少し引き出してから、両端を
持って取り出してください。

●｢あたため｣のとき(→P.24)
①切換ダイヤルを｢自動｣に合わせる
②｢スタート｣キーを押す
●｢全解凍/半解凍｣のとき(→P.28)
①切換ダイヤルを｢解凍｣に合わせる
②設定ダイヤルを回して｢全解凍｣または｢半解凍｣
を選択する
③｢スタート｣キーを押す
●｢自動メニュー｣のとき(→P.25、29～41)
①切換ダイヤルを｢自動｣に合わせる
②設定ダイヤルを回してメニュー番号を選択する
③｢スタート｣キーを押す

●手動で温度や時間を設定するとき 
(→P.42～47）
①切換ダイヤルを回して調理方法を選択する
②設定ダイヤルを回して温度・時間などを　　
合わせ、｢スタート｣キーを押して決定する
③加熱条件をすべて設定したあと｢スタート｣　
キーを押して加熱を開始する

自動 手動

加熱不足のときは時間を延長する

●角皿 (セラミック製) 1枚

本書に記載している指定分量以外の
場合や市販の料理本の調理は､手動で
様子を見ながら加熱してください｡ 

操作部

●調理方法を選択する  
(ランプが切りかわります)

初期画面

実際にお使いになる中で､このような表示にはなりません。

表示部 

切換ダイヤル

つづき

ドアを開け、食品を庫内に入れる

●食品の置き方は｢使い方｣の各メニューページ
を確認してください。

●加熱方法によっては付属の角皿・ボウルセットを
使用してください｡
●あたため・解凍・発酵などは、庫内が熱いと
調理できないことがあります。

食品を入れる

3 設定・加熱する

うきレジ調理のときに
表示します。

●ドアを開けると「　」を表示します。
●加熱の種類・温度・加熱時間などを　　　
表示します｡

加熱後、表示部に｢延長｣表示中(約3分間)に設定
ダイヤルで時間を設定し､｢スタート｣キーを押す
と加熱を延長できます。

●「7 揚げ物『サクレジ』」が 
ワンタッチで選択できます。

「サクレジ」キー

「とりけし」キー

設定ダイヤル
●メニュー・焼き色・
温度・調理時間　
などを設定する

「あたため/スタート/決定」キー
（以下、「スタート」キー）
●メニュー・仕上がり・温度・ 
 時間などを決定する

●加熱を開始する(ランプ点灯）

●選択中の設定を取り消す
●加熱を途中で終了する
●キーを押すと初期画面に戻ります｡

デモモード（店頭用）のため調理
できません。（解除方法→P.110)

「　」を表示しているとき

付属のボウルやプラスチック容器・金属容器を使用
できない調理方法・メニューのときに表示します。

予熱中・加熱中
に点滅します。

自動加熱で仕上がりを調節します。

付属品

レンジ・うきレジ調理の
ときに使います｡

うきレジ調理のときに
ボウルに取りつけて 
使います。

●ボウル
　(耐熱ガラス製) 1個

●ボウルリング
　(シリコーンゴム製) 1個

❶ボウルリングの平らな面を
上にして、ボウルの下から
取りつける

❷ボウルのふちにボウルリングの
平らな面が密着するように指で
押さえる

ボウル・ボウルリングはお手入れ後、水分をよくふき取って
ください。
(水分や油分が残っていると取りつけにくいことがあります。)ボウルセット

ボウル

ボウルリング

角皿下部のレール

平らな面を上に

●残時間や現在温度は、加熱開始後に確定すると表示します。
●途中でドアを開けると加熱が一時停止します。再開するときはドアを閉めて｢スタート｣キーを
押してください。

ボウルリングの
取りつけ方

■初めてお使いになるときは庫内の
   カラ焼きをする(→P.22参照）

●表示部を布などでこすると白い線が出る場合がありますが、故障ではありません。   
（静電気による現象であり、しばらくすると元に戻ります。）

加熱終了後、庫内の温度が高いとき
に表示します。（→P.111)
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故障かなと思ったとき

音
関
連 

(
運
転
音・異
音
な
ど
）

●内部の電気部品を冷ますためにファンが回転しています。
●加熱終了後も最大約30分はファンが回転しますが、故障ではありません。
　→ファン回転中は差込みプラグを抜かないでください。

●マイコンがレンジやヒーターなどの切りかえをするときのスイッチ音、インバーター
の作動音です。故障ではありません。

●庫内が熱で膨張したり収縮したりするときに音がすることがあります。

●報知音を消していませんか？       
→設定を確認してください。(→P.22「報知音について」)

動
作
不
良（
動
か
な
い
、途
中
で
止
ま
る
、不
明
な
表
示
が
出
る
な
ど
)

加熱中や加熱終了後
に音がする

加熱中に「カチカチ」や
「ジージー」と音がする
オーブン・グリル加熱
時に「ボン」「キシ」など
のきしみ音がする

ブザー（報知音）が
鳴らない

●停電していませんか?
●差込みプラグが抜けていませんか?
●ブレーカーが切れていませんか?

まったく動かない

●デモモード(店頭用)になっています。       
 【解除方法】 ①｢とりけし｣キーを５回押す (｢ピピッ｣と鳴ります。）  
   ②｢とりけし｣キーを４秒長押しする (｢D｣が消えます。）

表示部に
「D」を表示して
あたたまらない

●庫内が高温のときや長時間加熱・連続加熱・少量加熱したときは、電気部品保護
のため出力を落とすことがあります。追加加熱をしたり、時間を置いてからご使用
ください。

レンジ加熱で食品の
あたたまりかたが 
不十分なことがある

煙が出たり、いやな
においがしたりする

庫内やドアなどに　
水滴が付着する

●表示部に｢0｣を表示していますか？     
表示部に｢0｣を表示していないときは、自動電源オフ機能により
電源が切れていることがあります。    
　→ドアを開閉し、｢0｣の表示が出ることを確認してください。   
｢自動電源オフ機能」(→P.15）

コンセントに  
差込みプラグを 
差し込んでも  
表示が出ない

調理中に火花が出る

●レンジ(電波)を使うメニューで金属類を使用していませんか？
●金粉・銀粉のある容器や金串、アルミホイルを使用していませんか？
●庫内がさびていませんか。さびが火花の出る原因になることがあります。
  →｢発煙・発火を防ぐために｣（→P.8）
●食品カスが付着しているなど庫内が汚れた状態で調理すると、電波が汚れの部分に
集中して火花が出ることがあります。汚れはふき取ってください。

●カラ焼きをしましたか？ 初めてお使いになるときや、庫内のにおいが気になるときは
｢35 脱臭｣を行ってください。        
→カラ焼き・脱臭をする前に、庫内をお手入れしてください。カラ焼き・脱臭を　
　するときは、窓を開けるか換気扇を回すなど換気をしてください。

●庫内に油や食品カスなどが付着していませんか？付着していると煙が出たりにおいが
したりすることがあります。         
→本体が冷めてから油や食品カスなどをふき取ってください。

●ヒーター(オーブン・グリル)を使う加熱では、排気口から蒸気や煙が出ることがあり
ますが故障ではありません。

●食品から出た水分が水蒸気となり、庫内やドアなどに付着することがあります。  
調理終了後、本体が冷めてからふき取ってください。

庫内の温度が高いときに表示し、  
報知音（ピピッ、ピピッ)が鳴ります。

●P.110～111に記載の対応を行っても直らないときは、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口
　まで次の内容をご連絡ください。
　１．故障状況
　２．製品名（オーブンレンジ）
　３．品番（ES-GT26）
　４．お買い上げ日（年月日）

故障している可能性があります。

ドアと本体の間に挟まっているもの､ 
付着しているものはありませんか？ 
ドアがしっかり閉まっていないときに
表示します。

●｢とりけし｣キーを押すと消えます。 
(消えない番号もあります｡）  
くり返し表示されるときは故障している
可能性がありますので、差込みプラグを
抜き、表示内容をお買い上げの販売店
または弊社のお客様ご相談窓口へご連絡
ください。

●次の表示をしたときは内容を確認したあと操作し直してください。

そ
の
他

調理中に蒸気が出る ●加熱中にドア・排気口周辺から蒸気が出ることがありますが、故障ではありません。

●修理を依頼される前に、
一度お調べください。 こんな表示をしたとき

症　状 お調べいただくこと 表示 お調べいただくこと 処置

●表示が消えるまでドアを開けて待つか、 
｢とりけし｣キーを押してから手動(レンジ､
グリル、オーブン)で加熱してください。

●ドアと本体の間に挟まっているものや、付着
しているものを取り除いてください。ドア
をしっかりと閉め｢とりけし｣キーを押して､
再度ご使用ください。   
くり返し表示されるときは故障している可
能性がありますので、差込みプラグを抜
き、表示内容をお買い上げの販売店また
は弊社のお客様ご相談窓口へご連絡くだ
さい。

番号表示
(2けたの数字が入ります）

その他

加熱終了後、庫内の温度が高いときに
表示します。

●温度が下がると表示が消えます。  
本体や庫内が熱くなっているので  
やけどにご注意ください。  






	表紙
	もくじ
	お使いになる前に
	安全上のご注意 1
	安全上のご注意 2
	安全上のご注意 3
	安全上のご注意 4

	お願い 1
	お願い 2

	各部のなまえ 1
	各部のなまえ 2

	基本の使い方
	加熱のしくみ
	使える容器・使えない容器
	庫内のカラ焼き・脱臭
	報知音について

	使い方
	調理一覧
	自動
	あたためる
	(あたため)
	(お好み温度)
	あたためるときの注意とコツ

	解凍する
	(全解凍／半解凍)

	あたためる
	(冷蔵ご飯あたため／冷凍ご飯あたため)
	(飲み物／酒かん)
	飲み物／酒かんの注意とコツ
	(お弁当あたため)
	(揚げ物『サクレジ』)

	ゆでる
	(ゆで野菜／ゆで根菜)
	ゆで野菜／ゆで根菜のコツ

	焼く
	(トースト(裏返し)／冷凍トースト(裏返し))

	自動メニューで調理する
	(レジグリ)
	(うきレジ)
	(レンジ)
	(オーブン・予熱なし)
	(オーブン・予熱あり)


	手動
	レンジで加熱する
	グリルで焼く
	オーブンで調理する
	(予熱なし／発酵)
	(予熱あり)

	レジグリで調理する
	うきレジで調理する
	手動加熱するときの目安時間


	お料理ノート
	お料理ノート
	お料理ノートもくじ
	焼きもの
	ハンバーグ
	大きめジューシーハンバーグ
	鶏の照り焼き
	焼き豚
	塩鮭
	塩さば
	ぶりの照り焼き
	鮭のホイル焼き
	ちゃんちゃん焼き
	2種のローストポテト
	ロースト芽キャベツ
	焼きなす
	マカロニグラタン
	ホワイトソース
	ムサカ風ドリア
	アスパラのゴマネーズ焼き

	ノンフライ
	鶏のから揚げ
	炒りパン粉
	一口とんかつ
	ポテトコロッケ
	えいフライ

	蒸しもの
	茶碗蒸し
	蒸し鶏
	あさりの酒蒸し

	煮物・煮込み
	肉じゃが
	豚肉と大根の煮物
	さばのみそ煮
	ラタトゥイユ
	丸ごと玉ねぎのコンソメ煮
	かぼちゃの煮物
	ひじきの煮物
	牛しぐれ煮
	黒豆
	ビーフカレー
	クリームシチュー

	その他のおかず
	ドライカレー
	鶏肉と長芋のしょうゆバター
	なすとピーマンのみそ炒め風
	プルコギ
	麻婆豆腐
	もやしと豆苗の肉巻き
	にんじんしりしり
	きんぴらごぼう
	小松菜の煮びたし
	ピーマンのじゃこ和え
	アーリオオーリオ風きのこのマリネ
	もやしのナムル
	焼き芋のデリ風サラダ

	ご飯・パスタ
	白ご飯
	赤飯
	カルボナーラ
	ベーコンとしめじの和風パスタ

	スイーツ・パン
	スポンジケーキ
	ロールケーキ
	チーズケーキ
	バウンドケーキ
	ガトーショコラ
	型抜きクッキー
	シュークリーム
	カスタードクリーム
	カスタードプリン
	いちごジャム
	ブルーベリージャム
	焼いも
	バターロール
	明太ポテトパン
	ミニメロンパン
	ピザ(マルゲリータ)
	トースト・冷凍トースト


	お料理ノート 素材別もくじ
	牛肉料理
	肉じゃが
	牛しぐれ煮
	ビーフカレー
	ドライカレー
	プルコギ

	豚肉料理
	焼き豚
	一口とんかつ
	豚肉と大根の煮物
	なすとピーマンのみそ炒め風
	もやしと豆苗の肉巻き

	鶏肉料理
	鶏の照り焼き
	鶏のから揚げ
	蒸し鶏
	クリームシチュー
	鶏肉と長芋のしょうゆバター

	合びき肉料理
	ハンバーグ
	大きめジューシーハンバーグ

	魚介料理
	塩鮭
	塩さば
	ぶりの照り焼き
	鮭のホイル焼き
	ちゃんちゃん焼き
	えびフライ
	あさりの酒蒸し
	さばのみそ煮

	卵料理
	茶碗蒸し

	豆料理
	黒豆
	麻婆豆腐

	野菜料理
	2種のローストポテト
	ロースト芽キャベツ
	焼きなす
	アスパラのゴマネーズ焼き
	ポテトコロッケ
	ラタトゥイユ
	丸ごと玉ねぎのコンソメ煮
	かぼちゃの煮物
	ひじきの煮物
	にんじんしりしり
	きんぴらごぼう
	小松菜の煮びたし
	ピーマンのじゃこ和え
	アーリオオーリオ風きのこのマリネ
	もやしのナムル
	焼き芋のデリ風サラダ

	ご飯・麺料理
	マカロニグラタン
	ホワイトソース
	ムサカ風ドリア
	白ご飯
	赤飯
	カルボナーラ
	ベーコンとしめじの和風パスタ

	スイーツ・パン
	スポンジケーキ
	ロールケーキ
	チーズケーキ
	バウンドケーキ
	ガトーショコラ
	型抜きクッキー
	シュークリーム
	カスタードクリーム
	カスタードプリン
	いちごジャム
	ブルーベリージャム
	焼いも
	バターロール
	明太ポテトパン
	ミニメロンパン
	ピザ(マルゲリータ)
	トースト・冷凍トースト


	アイデアクッキング
	豆腐の水切りをする
	にんにくのにおいを少なくする
	干ししいたけをもどす
	バターを溶かす
	チョコレートを溶かす
	ゼラチンを溶かす
	アイスクリームをやわらかくする
	もちを焼く


	お手入れ
	お手入れ

	困ったときに
	うまく仕上がらない
	故障かなと思ったとき
	こんな表示をしたとき
	部品の交換・購入について
	アフターサービス
	お客様ご相談窓口
	仕様



 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 14.331 x 10.118 インチ / 364.0 x 257.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): 改良
     裁ち落としマージン保持: いいえ
      

        
     D:20241016143400
      

        
     32
            
       D:20180608111450
       728.5039
       B4
       Blank
       1031.8110
          

     Wide
     1
     0
     Full
     1636
     502
     None
     Up
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         2
         CurrentPage
         59
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     419.5276
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus5
     QI+ 5.3n
     QI+ 5
     1
      

        
     0
     58
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 現在のページ
     トリム: 同サイズ 14.567 x 10.118 インチ / 370.0 x 257.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ(オプション): 改良
     裁ち落としマージン保持: いいえ
      

        
     D:20241017134641
      

        
     32
            
       D:20241017134357
       728.5039
       ES
       Blank
       1048.8189
          

     Wide
     1
     0
     Full
     1636
     502
    
     None
     Up
     8.5039
     0.0000
            
                
         Both
         2
         CurrentPage
         59
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     419.5276
     Right
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus5
     QI+ 5.3n
     QI+ 5
     1
      

        
     0
     58
     0
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





