
「ZOJIRUSHIオーナーサービス」で
製品登録をお願いいたします。

https://www.zojirushi-support.jp/

ZOJIRUSHIオーナーサービスではご登録いただいたお客様に
消耗部品の特別価格販売など様々な特典をご用意しています。

●｢ZOJIRUSHIオーナーサービス」の登録についてはパソコン・
スマートフォン・タブレットといった機器が必要です。
●本サービスは、日本国内に居住する個人のお客様に限り、
日本国内でのみ利用可能です。

【ZOJIRUSHIオーナーサービスWEBサイト】

ES-GU型 F   E   D   

保証書別添付

●このたびはお買い上げいただき、まことに
ありがとうございます。

●ご使用前に｢安全上のご注意｣「お願い」
(P.4～13)を必ずお読みください。

●取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく
お使いください｡お読みになったあとは､
大切に保管してください。

●保証書は｢お買い上げ日｣｢販売店名｣などの
記入を確かめ、取扱説明書とともに大切に
保管してください。

背表紙6mm

ご使用
中止

こんな症状は
ありませんか

こんな症状のときは､ 
故障や事故防止のため､
使用を中止し、コンセ
ントから差込みプラグ
を抜いて､必ず販売店
に点検(有料)をご相談
ください。

長年ご使用のオーブンレンジの点検を！
●コード・差込みプラグが異常に熱くなる                 
●コードに深い傷や変形がある
●コードを動かすと、通電したりしなかったりする       
●ヒーターが割れている
●こげ臭いにおいがしたり、運転中に異常な音や
火花（スパーク）が出る
●製品の一部に割れ・がたつき・緩みがある
●ドアに著しいガタや変形がある
●ビリビリと電気を感じる
●スタート操作をしても加熱を開始しない
●自動的に電源が切れず、通電し続けるときがある

取扱説明書・お料理ノート
ES-GU26 型型

名

オーブンレンジ

家 庭 用
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各部のなまえ 基本の使い方つづき ■初めてお使いになるときは庫内のカラ焼きを
　してください。(→P.24参照）

実際にお使いになる中で､このような表示にはなりません。

表示部 うきレジ調理のときに
表示します。

●ドアを開閉すると「　」を表示します。
●加熱の種類・温度・加熱時間などを　　　
表示します｡

●表示部を布などでこすると白い線が出る場合がありますが、故障ではありません。   
（静電気による現象であり、しばらくすると元に戻ります。）

デモモード（店頭用）のため調理
できません。（解除方法→P.124)

加熱終了後、庫内の温度が高いとき
に表示します。（→P.125)

「　」を表示しているとき

付属のボウルやプラスチック容器・金属容器を使用
できない調理方法・メニューのときに表示します。

自動加熱で仕上がりを調節します。

点滅

表示

1

4

準備

加熱後は

■差込みプラグをコンセントに差し込む
■調理方法にあった容器に食品を入れる(→P.20参照）

●取り出した角皿・ボウルは熱に弱い場所には置
かないでください。 
●庫内に取り出し忘れがあると、｢ピピピッ｣と2分
おきに鳴ります｡ (約6分間） 
●加熱後すぐに別の操作をしたいときは、｢とり
けし｣キーを押してから操作してください。
●加熱後、本体冷却のため最大約30分送風した
あとに運転を停止します。冷却中(ファン運転
中)は差込みプラグを抜かないでください。

●時間を延長できるメニューは、 
調理後に｢延長｣を表示します｡
●表示部の｢延長｣が消えたときは、 
手動で時間を設定してください。
●延長できる時間はメニューにより 
かわります。
●｢あたため｣・｢お好み温度｣・｢飲み物｣・｢酒かん｣は
手動で様子を見ながら加熱してください。

●｢あたため｣のとき(→P.26)
｢自動｣の点灯を確認し、｢スタート｣キーを押す

●｢全解凍/半解凍｣のとき(→P.30)
①切換ダイヤルを｢解凍｣に合わせる
②設定ダイヤルを回して｢全解凍｣または｢半解凍｣
を選択し、｢スタート｣キーを押す

●｢サクレジ｣のとき(→P.31)   
｢サクレジ/マイメニュー｣キーを押して 
｢スタート｣キーを押す

●｢自動メニュー｣のとき(→P.27、32～43)
①｢自動｣の点灯を確認し、設定ダイヤルを回して
メニュー番号に合わせ、｢スタート｣キーを押す

●手動で温度や時間を設定するとき 
(→P.44～49）
①切換ダイヤルを回して調理方法を選択する
②設定ダイヤルを回して温度・時間などを　　
合わせ、｢スタート｣キーを押して決定する
③加熱条件をすべて設定したあと｢スタート｣　
キーを押して加熱を開始する

自動 手動

お料理ノート・WEBサイト掲載レシピ
の指定分量以外や市販の料理本の調理
は､手動で様子を見ながら加熱してく
ださい｡ 

3 設定・加熱する

加熱後、表示部に｢延長｣表示中(約3分間)に設定
ダイヤルで時間を設定し､｢スタート｣キーを押す
と加熱を延長できます。

●残時間や現在温度は、加熱開始後に確定すると表示します。
●途中でドアを開けると加熱が一時停止します。再開するときはドアを閉めて｢スタート｣キーを押してください。

2
ドアを開け、食品を庫内に入れる

●食品の置き方は｢使い方｣の各メニューページを
確認してください。

●加熱方法によっては付属の角皿・ボウルを使用
してください｡
●あたため・解凍・発酵などは、庫内が熱いと 
調理できないことがあります。

食品を入れる

容器・角皿・庫内などが熱くなって
いるためミトンなどを使って取り
出す

■お手入れする(→P.120）
●庫内に付着した油・食品カス・水分などは加熱
後､庫内が冷めてから必ずふき取ってください。 
ふき取ったあとはドアを開けた状態にして､蒸気
や熱気を逃したり乾燥させたりしてください｡

●角皿を下段から取り出すときは、ミトンなどを
使い角皿の中央を少し引き出してから、両端を
持って取り出してください。

加熱不足のときは時間を延長する

●角皿 (セラミック製) 1枚

付属品

レンジ・うきレジ調理のときに
使います｡

●ボウル(耐熱ガラス製) 1個

角皿下部のレール
(樹脂製）

操作部

●調理方法を選択する  
(ランプが切りかわります)

初期画面切換ダイヤル

●「揚げ物『サクレジ』」が 
ワンタッチで選択できます。
●「マイメニュー」の登録・呼び
出し・消去に使う

「サクレジ/マイメニュー」キー

「とりけし」キー

設定ダイヤル
●メニュー・焼き色・
温度・調理時間　
などを設定する

「あたため/スタート/決定」キー
（以下、「スタート」キー）
●メニュー・仕上がり・温度・ 
 時間などを決定する

●加熱を開始する(ランプ点灯）

●選択中の設定を取り消す
●加熱を途中で終了する  
（キーを押すと初期画面に戻ります｡）

予熱中・加熱中
に点滅します。

角皿はレールを上側にして庫内に入れないで
ください。





































































1 牛肉を    に入れてよくもみ込み、5分間漬け
ておく

2 付属のボウルに1の牛肉をよくほぐし入れ、
    を入れて混ぜ合わせる。
ふんわりとラップをかけ、庫内中央に置く

3 　　　　　　　  に合わせて
　　　　  キーを押し、調理を開始する
●牛肉に火が通るまで時間を追加してください｡

4 調理後、全体を混ぜ合わせる
●お好みで白ごまをふりかけてください。
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