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This appliance was designed for use in Japan only where the local voltage supply is AC100V and should not

be used in other countries where the voltage and frequency vary.
After-sales service for this appliance is not available outside of Japan.

@At FEAENE ARRAE 100V Aigit. BFZEREREESEFRERR, ENEATEEREK,

AMTEF IR B EFHEER S,

It E R A HABENE AR MERE00VATRRE - HRSEERAEBNEREEALRE - SAREMMEER -
HIEEH IR B EREERT -

= HMES dE2 IURF 100VHESZ MIA=[U7[of Meto|t el Fuprt dolet FoME ALgE = &L

A/S Bt 27Hs '

85






	表紙
	もくじ
	お使いになる前に
	安全上のご注意 1
	安全上のご注意 2
	安全上のご注意 3
	安全上のご注意 4

	お願い 1
	お願い 2

	各部のなまえ 1
	各部のなまえ 2

	基本の使い方
	加熱のしくみ
	使える容器・使えない容器
	庫内のカラ焼き・脱臭
	報知音について

	使い方
	調理一覧
	自動
	あたためる
	(あたため)
	(お好み温度)
	あたためるときの注意とコツ

	解凍する
	(全解凍／半解凍)

	あたためる
	(揚げ物「サクレンジ」)
	(冷蔵ご飯あたため／冷凍ご飯あたため)
	(お弁当あたため)
	(飲み物／酒かん)
	飲み物／酒かんの注意とコツ


	ゆでる
	(ゆで葉野菜／ゆで根菜)
	ゆで葉野菜／ゆで根菜のコツ


	パンを焼く
	(パンレジ・冷凍パンレジ)

	パンをあたためる
	(あたためパンレジ)

	自動メニューで調理する
	(レジグリ)
	(レンジ)
	(オーブン・予熱なし)
	(オーブン・予熱あり)


	手動
	レンジで加熱する
	グリルで焼く
	(上火グリル)
	(下火上火グリル)
	(下火グリル)

	オーブンで調理する
	(予熱なし／発酵)
	(予熱あり)

	レジグリで調理する
	手動加熱するときの目安時間


	お料理ノート
	お料理ノート
	お料理ノートもくじ
	焼きもの
	ハンバーグ
	鶏の照り焼き
	さわらのマスタードクリームソース
	塩鮭
	塩さば
	マカロニグラタン
	ホワイトソース
	焼うどん

	焼き物(焼きプレート使用)
	お好み焼き
	焼き鳥
	野菜の焼きびたし
	厚揚げのカリカリ焼き
	焼きなす
	冷蔵ピザ
	コーンポタージュクロックムッシュ
	フレンチトースト
	トースト・冷凍トースト
	バターロール・クロワッサン・フランスパンあたため

	ノンフライ
	鶏のから揚げ

	煮物・煮込み
	肉じゃが
	かぼちゃの煮物
	チキンカレー

	その他のおかず
	麻婆豆腐
	ドライカレー
	台湾風混ぜうどん
	きんぴらごぼう

	ご飯・パスタ
	白ご飯
	ガパオライス
	カルボナーラ

	スイーツ・パン
	焼いも
	スポンジケーキ
	型抜きクッキー

	チャチャっと
	えびのチリソース
	豚肉となすの中華風
	たらとにんじんの梅マヨ和え
	じゃがいものオムレツ
	ハッシュドビーフ

	アイデアクッキング
	アイスクリームをやわらかくする
	バターを溶かす
	もちを焼く


	お料理ノート 素材別もくじ
	牛肉料理
	肉じゃが
	ドライカレー
	ハッシュドビーフ

	豚肉料理
	豚肉となすの中華風

	鶏肉料理
	鶏の照り焼き
	焼き鳥
	鶏のから揚げ
	チキンカレー

	合びき肉料理
	ハンバーグ

	野菜料理
	お好み焼き
	野菜の焼きびたし
	焼きなす
	かぼちゃの煮物
	きんぴらごぼう
	じゃがいものオムレツ

	魚介料理
	さわらのマスタードクリームソース
	塩鮭
	塩さば
	えびのチリソース
	たらとにんじんの梅マヨ和え

	ご飯・麺料理
	マカロニグラタン
	ホワイトソース
	焼うどん
	台湾風混ぜうどん
	白ご飯
	ガパオライス
	カルボナーラ

	豆腐料理
	厚揚げのカリカリ焼き
	麻婆豆腐

	スイーツ・パン
	冷蔵ピザ
	コーンポタージュクロックムッシュ
	フレンチトースト
	トースト・冷凍トースト
	バターロール・クロワッサン・フランスパンあたため
	焼いも
	スポンジケーキ
	型抜きクッキー




	お手入れ
	お手入れ

	困ったときに
	うまく仕上がらない
	故障かなと思ったとき
	こんな表示をしたとき
	部品の交換・購入について
	アフターサービス
	お客様ご相談窓口
	仕様




