



































	表紙
	もくじ
	お使いになるまえに
	安全上のご注意1
	安全上のご注意2

	各部のなまえと扱い方
	米のお話
	おいしく炊いて・おいしく保温

	使い方
	ご飯の炊き方
	基本的な炊き方
	無洗米の炊き方
	メニュー
	炊き方メモ

	タイマー予約炊飯
	発芽コースについて1
	発芽コースについて2

	おやすみ保温
	音の切りかえ方
	時刻の合わせ方

	お料理ノート
	お料理メモ　胚芽精米のご飯
	麦まぜご飯　みそかつ丼
	ちらしずし　五目ご飯
	七草がゆ　山菜おこわ
	分づき米ご飯　玄米の炊きこみご飯
	玄米活性トッピングアラカルト　スタミナキムチまぜご飯

	お手入れ
	お手入れ
	交換部品

	困ったときに
	故障かなと思ったとき
	こんな表示をしたとき
	アフターサービス
	お客様ご相談窓口
	仕様
	保証書




